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1. UNIDADE CURRICULAR (COM ECTS)
CURRICULAR UNIT (WITH ECTS)

SEMINARIO DE SUPERVISAO AO ESTAGIO E A DISSERTACAO 2ECTS
DISSERTATION AND INTERNSHIP SUPERVISION SEMINAR

2. DESIGNAGAO DO CICLO DE ESTUDOS EM QUE SE INSERE A UNIDADE
CURRICULAR (COM SEMESTRE E ANO LETIVO)

STUDY CYCLE TO WHICH THE CURRICULAR UNIT BELONGS (PLUS SEMESTER AND
ACADEMIC YEAR)

Mestrado em Psicologia na Gestdo e Economia / 1° e 2° Semestre / 2025-2026
Master’s in Psychology in Business and Economics / 15t and 2" Semester / 2025-2026

3. DOCENTE(S) DA UNIDADE CURRICULAR
ACADEMIC STAFF

Joana Carneiro Pinto

4. CARGA LECTIVA NA UNIDADE CURRICULAR
WEEKLY TEACHING HOURS

24h/ anual
24h/annual

5. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDOES E
COMPETENCIAS A DESENVOLVER PELOS ESTUDANTES)

LEARNING OUTCOMES (KNOWLEDGE, SKILLS AND COMPETENCIES TO BE
DEVELOPED BY STUDENTS)

Objetivos:

= Fornecer orientagdo continua e suporte aos estudantes durante a elaboragdo da
dissertacdo e a realizacao do estagio.

= (Capacitar os estudantes com competéncias de investigacdo avancadas, incluindo
revisdo de literatura, metodologia de pesquisa, recolha e analise de dados.

= Desenvolver competéncias praticas e profissionais relevantes ao campo de estudo
através de atividades de estagio supervisionadas.

= Facilitar a aplicacdo pratica dos conhecimentos teéricos adquiridos nas unidades
curriculares do mestrado

= Proporcionar feedback continuo e construtivo sobre o progresso dos estudantes na
dissertacdo e no estagio.
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Criar um espac¢o para discussdo e reflexdo sobre temas relevantes ao campo de
estudo, problemas de investigacao e experiéncias de estagio.

Incentivar a troca de ideias e a colaboracdo entre os estudantes, promovendo um
ambiente de aprendizagem colaborativa.

Incentivar o desenvolvimento de uma postura critica e reflexiva em relacdo ao trabalho
académico e profissional.

Os objetivos de aprendizagem incluem fornecer orientacdo continua na elaborag¢do da
dissertacdo e na realizagdo do estagio. A definicdo de objetivos claros e metas
atingiveis para a investigacao e para o estagio (Conteudo 1) estabelece uma base soélida
para o desenvolvimento do trabalho. A estrutura da dissertacdo (Conteldo 2) capacita
0s estudantes com competéncias de investigacdo, abordando desde as regras de
escrita cientifica até a apresentacdo de resultados. O estagio (Conteudo 3) permite a
aplicagdo pratica das aprendizagens em contextos reais, com énfase na reflexdo critica
sobre as experiéncias. A troca de ideias entre os estudantes promove um ambiente
colaborativo, alinhando-se ao objetivo de incentivar uma postura critica em relacdo ao
trabalho académico. Assim, o seminario integra e reforca os objetivos de
aprendizagem, criando um percurso formativo robusto e coerente.

Objectives

Provide continuous guidance and support to students throughout the dissertation
writing process and internship completion.

Equip students with advanced research skills, including literature review, research
methodology, and data collection and analysis.

Develop practical and professional competencies relevant to the field of study through
supervised internship activities.

Facilitate the practical application of theoretical knowledge acquired in the master's
program units.

Offer continuous and constructive feedback on student progress in both the
dissertation and internship.

Create a space for discussion and reflection on topics relevant to the field of study,
research problems, and internship experiences.

Encourage the exchange of ideas and collaboration among students, fostering a
collaborative learning environment.

Promote the development of a critical and reflective stance towards academic and
professional work.

Our learning objectives aim to provide ongoing guidance for dissertation development
and internship execution. By setting clear and achievable goals for both research and
the internship (Content 1), we establish a solid foundation for their work. The

dissertation structure (Content 2) empowers students with essential research
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competencies, covering everything from scientific writing rules to presenting results.
The internship (Content 3) enables the practical application of knowledge in real-world
contexts, with a strong emphasis on critical reflection on experiences. Promoting the
exchange of ideas among students fosters a collaborative environment, aligning with
the goal of encouraging a critical approach to academic work. Ultimately, this seminar
integrates and reinforces these learning objectives, creating a robust and coherent
educational pathway.

6. CONTEUDOS PROGRAMATICOS
SYLLABUS

-

. Definicdo de objetivos claros e metas atingiveis para a dissertacao e o estagio

N

. Dissertacao

= Regras de elaboracdo da dissertacdo e de escrita cientifica

= Apresentacdo do tema; titulo, resumo do tema, justificacdo, problematica a abordar
= Apresentacgdo de revisdo de literatura inicial

= Apresentacdo da metodologia da tese (procedimentos de recolha dos participantes,
caracterizacao de participantes, descri¢cdo de instrumentos)

= Processo de recolha, registo e analise de dados

= Apresentacdo de resultados, escrita cientifica

*= Preparacdo de tabelas e graficos

»= Preparacdo de posters e comunicacdes orais

= Referéncias bibliograficas

3. Estagio

= Regras de elaboracdo do relatério e de escrita cientifica

= Apresentacdo do tema do relatério, e do contexto de estdgio (missdo, objetivos,
valores, legislacao, recursos, organograma)

= Apresentacdo das atividades de observacdo e das atividades realizadas e sua
sustentacdo tedrica

= Reflexdo critica

1. Defining Clear Objectives and Attainable Goals for both the dissertation and the
internship.

2. Dissertation

Guidelines for dissertation development and scientific writing.

Presenting the topic: title, topic abstract, justification, and problem statement.

Presenting the initial literature review.
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= Presenting the thesis methodology (participant recruitment procedures, participant
characterization, instrument descriptions).

» Process of data collection, recording, and analysis.

= Presenting results and scientific writing.

» Preparing tables and graphs.

» Preparing posters and oral communications.

= References.

3. Internship

= Guidelines for report development and scientific writing.

= Presenting the report's theme and the internship context (mission, objectives, values,
legislation, resources, organizational chart).

= Presenting observation activities and performed activities, along with their theoretical basis.

= (Critical reflection.

7. METODOLOGIA DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA)
TEACHING METHODOLOGY (INCLUDING ASSESSMENT)

Ensino:

A frequéncia em grupo conjugada com o acompanhamento individual proporciona
experiéncias de aprendizagem que se conjugam e se completam, proporcionando ndo s6 o
aprofundamento do conhecimento cientifico em Psicologia mas também o
desenvolvimento de uma atitude cientifica face a esse conhecimento. O programa prevé
sessOes de exposicdo oral pela docenta e pelos estudantes, exercicios de aplicacdo de
conhecimentos, treino na utilizacdo de novas tecnologias e tutoria individual.

A metodologia de ensino do Seminario de Supervisdo ao Estagio e a Dissertacdo combina a
frequéncia em grupo com o acompanhamento individual, criando experiéncias de
aprendizagem integradas que promovem tanto o aprofundamento do conhecimento
cientifico em Psicologia quanto o desenvolvimento de uma atitude cientifica. As sessdes de
exposicdo oral, conduzidas tanto pela docente quanto pelos estudantes, permitem a
partilha de conhecimentos e a pratica da comunicacdo cientifica, alinhando-se ao objetivo
de capacitar os estudantes com competéncias de investigacdo e reflexdo critica. Os
exercicios praticos e o treino na utilizacdo de novas tecnologias proporcionam a aplicacao
dos conceitos tedricos em contextos reais, preparando os estudantes para a execucdo das
suas dissertacbes e estagios. A avaliacdo, que inclui apresentacBes orais e trabalhos

escritos reflexivos, garante que os objetivos de aprendizagem sejam efetivamente
medidos. A estrutura de avaliacdo ponderada (40% para cada trabalho escrito e 20% para
apresentacdes) permite uma apreciacdo holistica do progresso dos estudantes,
assegurando que tanto a teoria quanto a pratica sejam abordadas de forma coerente.
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Avaliacdo:
A avaliacdo do Semindrio é realizada a partir de apresenta¢des orais que ocorrerdo em

todas as sessfes (podendo focar o estagio ou a dissertacdo) e a partir da entrega de dois
trabalhos escritos reflexivos (um no final da 4@ sessdo e outro no final da 82 sessao).

Elemento de avaliagdo % da classificacao final
Trabalho escrito reflexivo 1 40%
Trabalho escrito reflexivo 2 40%
Apresentacdes orais e discussdo 20%
Total 100%

Qualquer evidéncia de plagio serd punida com a atribuicdo de zero ao elemento de
avaliacdo que tenha utilizado indevidamente textos de terceiros.

O recurso a LLM (Large Language Models) para a realizacdo de algum elemento de avaliacao
requer indicacdo e/ou autorizacdo prévia do/a docente.

Teaching:

Our teaching approach blends group sessions with individualized support, creating integrated
learning experiences. This method not only deepens students' scientific knowledge in Psychology
but also cultivates a scientific attitude toward that knowledge.

The program features oral presentations by both faculty and students, promoting knowledge
sharing and scientific communication skills. Practical exercises and training in new technologies
allow students to apply theoretical concepts in real-world scenarios, preparing them for their
dissertations and internships. This methodology, combined with a robust assessment structure,
ensures students develop strong research and critical thinking skills. Evaluation includes oral
presentations and reflective written assignments, guaranteeing that learning objectives are
effectively met and that both theory and practice are coherently addressed.

Evaluation:

Evaluation for the Seminar is comprehensive and designed to assess both theoretical
understanding and practical application. It includes:

Oral presentations during all sessions, which can focus on either the internship or the
dissertation. These presentations serve as a platform for sharing knowledge and demonstrating
critical thinking.

Two reflective written assignments, due at the end of the 4th and 8th sessions, respectively.
These assignments provide an opportunity for students to demonstrate their ability to synthesize
information and reflect on their learning journey.

The weighted evaluation structure ensures a holistic assessment of student progress, effectively

measuring both theoretical comprehension and practical application.
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Assessment component % of final mark
Oral Presentations 20%
Written Assignment 1 (end of Session 4) 40%
Written Assignment 2 (end of Session 8) 40%
Total 100%

Any evidence of plagiarism shall be penalized with a mark of zero (0). Plagiarism is the improper
use of a text and/or ideas that are not one’s own.

The use of LLM (Large Language Models) in any class assessment requires prior instructions
and/or authorization by the professor.

8. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL
MAIN BIBLIOGRAPHY

= A bibliografia para todos os alunos é indicada em fungdo das tematicas abordadas nas
sessOes de grupo. Para cada aluno serdo também fornecidas referéncias bibliograficas
de acordo com os temas especificos objeto das suas investigacdes.

= The bibliography for all students is provided based on the themes covered in group sessions.
Additionally, each student receives specific bibliographic references tailored to their
individual research topics.




