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Pós-Graduação em Intervenção Psicológica no Stresse 

Conjugal 

2024-2025 
 

 
Módulo 

 
Docente(s) 
 

Mês 
 

Dia(s) 
 

Sala Horário 

Modelo transacional sistémico (6h)  Susana Costa Ramalho Outubro 18   18h00 às 21h00 

Modelo transacional sistémico (6h)  
 

Susana Costa Ramalho Outubro 19 
 

10h00 às 13h00 

Stressores normativos e não-normativos ao longo 
do ciclo vital da família (3h) 

Susana Costa Ramalho Outubro 25 
 

18h00 às 21h00 

Dificuldades de comunicação e conflitos (6h) Bárbara Nazaré Novembro  08  
 

18h00 às 21h00 

Dificuldades de comunicação e conflitos (6h) Bárbara Nazaré Novembro  09  10h00 às 13h00 

Dificuldades de intimidade emocional (6h) Bárbara Nazaré Novembro 15   18h00 às 21h00 

Dificuldades de intimidade emocional (6h) Bárbara Nazaré Novembro 16  10h00 às 13h00 

Dificuldades sexuais (6h) Ana Beato Novembro 22   18h00 às 21h00 

Dificuldades sexuais (6h) Ana Beato Novembro 23  10h00 às 13h00 

Infidelidade (6h) Bárbara Nazaré Novembro 29   18h00 às 21h00 

Infidelidade (6h) Bárbara Nazaré Novembro 30  10h00 às 13h00 

Violência nas relações de intimidade (6h) Marta Capinha Dezembro 06  18h00 às 21h00 

Violência nas relações de intimidade (6h) Marta Capinha Dezembro 07  10h00 às 13h00 

Nascimento de um filho (6h) Bárbara Nazaré Dezembro 13  18h00 às 21h00 

Nascimento de um filho (6h) Bárbara Nazaré Dezembro 14  10h00 às 13h00 

Infertilidade (6h) Bárbara Nazaré Janeiro 03  18h00 às 21h00 

Infertilidade (6h) Bárbara Nazaré Janeiro 04  10h00 às 13h00 
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Módulo 
 

 
Docente(s) 
 

Mês 
 

Dia(s) 
 

Sala Horário 

Adoção de um filho (6h) Rita Francisco Janeiro 10  18h00 às 21h00 

Adoção de um filho (6h) Rita Francisco Janeiro 11  10h00 às 13h00 

Equilíbrio família-trabalho (6h) Susana Costa Ramalho Janeiro 17   18h00 às 21h00 

Equilíbrio família-trabalho (6h) Susana Costa Ramalho Janeiro 18  10h00 às 13h00 

Famílias reconstituídas (6h) Marta Pedro Janeiro 24   18h00 às 21h00 

Famílias reconstituídas (6h) Marta Pedro Janeiro 25  10h00 às 13h00 

Doença de um filho (6h) Ana Prioste Janeiro 

 

31 

 

 18h00 às 21h00 

Doença de um filho (6h) Ana Prioste Fevereiro 01  10h00 às 13h00 

Morte de um filho (9h) Bárbara Nazaré 

Sara Albuquerque 

Fevereiro 07  18h00 às 21h00 

Morte de um filho (9h) Bárbara Nazaré 

Sara Albuquerque 

Fevereiro 14  18h00 às 21h00 

Morte de um filho (9h) Bárbara Nazaré 

Sara Albuquerque 

Fevereiro 15  10h00 às 13h00 

Preparação do projeto final (parte 1) (6h) Bárbara Nazaré Susana 

Costa Ramalho 

Fevereiro 

 

22  

 

 18h00 às 21h00 

Preparação do projeto final (parte 1) (6h) Bárbara Nazaré Susana 

Costa Ramalho 

Março 01  18h00 às 21h00 

Doença crónica (15h) Bárbara Nazaré 

Cristina Nave 

Março 07  18h00 às 21h00 

Doença crónica (15h) Bárbara Nazaré 

Cristina Nave 

Março 08  10h00 às 13h00 

Doença crónica (15h) Bárbara Nazaré 

Cristina Nave 

Março 14  18h00 às 21h00 

Doença crónica (15h) Bárbara Nazaré 

Cristina Nave 

Março 15  10h00 às 13h00 

Doença crónica (15h) Bárbara Nazaré 

Cristina Nave 

Março 21  18h00 às 21h00 

Doença mental (6h) Teresa Mendes Março 28   18h00 às 21h00 

Doença mental (6h) Teresa Mendes Março 29  10h00 às 13h00 

 

   

 Horário 
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Total de horas: 162 
 

 
Módulo 
 

 
Docente(s) 
 

Mês 
 

Dia(s) 
 

Sala Horário 

Comportamentos aditivos e dependência (6h) Teodomiro Urbano Pires Abril 05  10h00 às 13h00 

Envelhecimento (6h) Susana Costa Ramalho Abril 11   18h00 às 21h00 

Envelhecimento (6h) Susana Costa Ramalho Abril 12  10h00 às 13h00 

Biculturalidade (6h) Wolfgang Lind Maio 09   18h00 às 21h00 

Biculturalidade (6h) Wolfgang Lind Maio 10  10h00 às 13h00 

Relações com família de origem (6h) Susana Costa Ramalho Maio 16   18h00 às 21h00 

Relações com família de origem (6h) Susana Costa Ramalho Maio 17  10h00 às 13h00 

Pressão económica (6h) Marta Pedro Maio 23   18h00 às 21h00 

Pressão económica (6h) Marta Pedro Maio 24  10h00 às 13h00 

Ausência prolongada (6h) Rita Francisco  Maio 30   18h00 às 21h00 

Ausência prolongada (6h) Rita Francisco  Maio 31  10h00 às 13h00 

Acontecimentos potencialmente traumáticos (9h) Miguel Telo de Arriaga 

Rita Francisco 

Junho 06  18h00 às 21h00 

Acontecimentos potencialmente traumáticos (9h) Miguel Telo de Arriaga 

Rita Francisco 

Junho 07  10h00 às 13h00 

Acontecimentos potencialmente traumáticos (9h) Miguel Telo de Arriaga 

Rita Francisco 

Junho 27  18h00 às 21h00 

Preparação do projeto final (parte 2) (6h) Bárbara Nazaré Susana 

Costa Ramalho 

Junho 

 

28 

 

 10h00 às 13h00 

Preparação do projeto final (parte 2) (6h) Bárbara Nazaré Susana 

Costa Ramalho 

Julho 04  18h00 às 21h00 


