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] Bolsas Erasmus

* Mobilidade de Estudos (EU - paises do Programa Quadro)

% Mobilidade Internacional (paises terceiros)

d Complemento para viagens ecologicas

1 Participantes com menos oportunidades (apoio a inclusao):

https://fch.lisboa.ucp.pt/pt-pt/asset/4746/file
Economicas e outras: Top-Up 250,00 € (30 dias)



https://fch.lisboa.ucp.pt/pt-pt/asset/4746/file
https://fch.lisboa.ucp.pt/pt-pt/asset/4746/file
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Candidaturas as bolsas

 Depois da alocacao as universidades

Nota: Bolsas para mobilidade internacional
(paises terceiros): apenas universidades com ac
Erasmus.
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Tabela Bolsas Erasmus

Mobilidade fisica de estudantes e recém-diplomados | Portugal Continental

Destino da mobilidade Subveng¢io SMS (Estudos) Subveng¢io SMP (Estagio)
Grupeo 1: Alemanha, Austria, Belgica,

Dinamarca, Finlandia, Franca, Irlanda, Islandia,
Italia, Liechtenstein, Luxemburgo, Noruega,
Paises Baixos e Suécia

Paises Parceiros da Regido 13: 450 € / més (+ viagem) 600 € / més (+ viagem)
Andorra, Monaco, San Marino, Estado do
Vaticano

Pajsas P : Regido 14:

Ilhas Faroé, Reino Unido, Suica

Grupoe 2: Chéquia, Chipre, Eslovaquia,
Eslovénia, Espanha, Esténia, Grécia, Letonia, 400 € / més (+ viagem) 550 € / més (+ viagem)
Malta e Portugal

Grupoe 2: Bulgaria, Croacia, Hungria, Lituania,

Macedénia do Norte, Polénia, Roménia, Sérvia, 350 € / més (+ viagem) 500 € / més (+ viagem)
Turguia

Mobilidade Internacional
(paises terceiros): 700€/més (+ viagem)
- Valor maximo atribuido: 4 meses (2 800€) + complemento de viagem
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Viagens | Apoio a deslocacao fisica de estudantes, recém-diplomados e pessoal das IES
Custos elegiveis Subvencdo SMS, SMP, STA e STT

Distancias entre 10 e 99 km: 28 € / participante (Green Travel: 56 €)

Contribuicdo para as despesas de viagem do
participante, com base na distancia entre o
respetivo local de origem e o Distancias entre 500 e 1999 km: 309 € / participante (Green Travel: 417 €)

Distancias entre 100 e 499 km: 211 €/ participante (Green Travel: 285 €)

local onde se realiza a atividade de mobilidade |Distancias entre 2000 e 2999 km: 395 €/ participante (Green Travel: 535 €)
|(medicdo deve ser feita com recurso a

calculadora de distancias disponibilizada pela -
- . Distancias entre 4000 e 7999 km: 1.188 € / participante
Comissdo Europeia)

Distancias entre 3000 e 3999 km: 580 € / participante (Green Travel: 785 €)

8000 km ou distancias superiores: 1.735 € / participante

Distance Calculator - Erasmus+



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator
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Pagamento da Bolsa

» As bolsas sao ajudas de custo.

Valor total da bolsa é igual ao n.° de dias de mobilidade

- valor referéncia: (1 més = 30 dias).

O contrato vai prever uma duracao de mobilidade de acordo com

a duracao média da mobilidade realizada pelos alunos

qgue frequentaram a mesma universidade no ano anterior.
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Paga em duas tanches:

% 1.2 tranche: paga no inicio da mobilidade
(70% do valor total previsto), apds a assinatura do contrato da bolsa Erasmus

Por exemplo:

uma bolsa de 4,5 meses (= 135 dias) para Italia.
O valor total previsto € de 4 X 450.00€ = 1 800.00€ + 15 dias (meio més) 225.00€
Total bolsa prevista: 2 025.00€.
Complemento viagem: 309,00€ (Roma)

Total Bolsa: 2 334,00€
Valor a receber na 1.2 tranche: 1 633,80€
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% 2.2 tranche (restante valor):

sera depositado na conta do aluno até um més apos a entrega de todos os
documentos, no final da mobilidade.

Havera depois um acerto de valor no final da mobilidade, em funcdo do nimero
exato de dias da mobilidade realizadas.
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Documentos - Bolsas Erasmus

» Candidatura (formulario + comprovativo de IBAN)

> Learning Agreement OLA (Online learning Agreement)

(assinado pelo aluno, e ambas as universidades, online)

» Assinar Contrato da Bolsa Erasmus

> Certificado de estadia (no final)
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Devolucao da bolsa recebida:

> Tem de passar a, pelo menos uma disciplina, para nao ter de faze

devolucao integral do valor da bolsa Erasmus recebida.

» quando o periodo de mobilidade é inferior a 2 meses (< 60 di
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Informacaoes:

» Agéncia Nacional Erasmus+

https.//erasmusmais.pt/




