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Programa de Mobilidade de Estudos



❑ Bolsas Erasmus

❖ Mobilidade de Estudos (EU – países do Programa Quadro) 

❖ Mobilidade Internacional (países terceiros)

❑ Complemento para viagens ecológicas 

❑ Participantes com menos oportunidades (apoio à inclusão):

https://fch.lisboa.ucp.pt/pt-pt/asset/4746/file

Económicas e outras: Top-Up 250,00 € (30 dias)
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https://fch.lisboa.ucp.pt/pt-pt/asset/4746/file
https://fch.lisboa.ucp.pt/pt-pt/asset/4746/file


Candidaturas às bolsas

❑ Depois da alocação às universidades

Nota: Bolsas para mobilidade internacional 

(países terceiros): apenas universidades com acordo 

Erasmus. 
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Mobilidade Internacional 
(países terceiros): 700€/mês (+ viagem)

- Valor máximo atribuído: 4 meses (2 800€) + complemento de viagem

Tabela Bolsas Erasmus
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Distance Calculator - Erasmus+

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator


Pagamento da Bolsa

➢ As bolsas são ajudas de custo.

Valor total da bolsa é igual ao n.º de dias de mobilidade 

- valor referência: (1 mês = 30 dias). 

O contrato vai prever uma duração de mobilidade de acordo com

a duração média da mobilidade realizada pelos alunos 

que frequentaram a mesma universidade no ano anterior.
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Paga em duas tanches:

❖ 1.ª tranche: paga no início da mobilidade

(70% do valor total previsto), após a assinatura do contrato da bolsa Erasmus

Por exemplo:

uma bolsa de 4,5 meses (= 135 dias) para Itália.

O valor total previsto é de 4 X 450.00€ = 1 800.00€ + 15 dias (meio mês) 225.00€

Total bolsa prevista: 2 025.00€.

Complemento viagem: 309,00€ (Roma)

Total Bolsa: 2 334,00€

Valor a receber na 1.ª tranche: 1 633,80€
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❖ 2.ª tranche (restante valor):

será depositado na conta do aluno até um mês após a entrega de todos os 

documentos, no final da mobilidade. 

Haverá depois um acerto de valor no final da mobilidade, em função do número 

exato de dias da mobilidade realizadas. 
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Documentos - Bolsas Erasmus

➢Candidatura (formulário + comprovativo de IBAN) 

➢ Learning Agreement OLA (Online learning Agreement)

(assinado pelo aluno, e ambas as universidades, online)

➢Assinar Contrato da Bolsa Erasmus 

➢Certificado de estadia (no final)
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Devolução da bolsa recebida:

➢ Tem de passar a, pelo menos uma disciplina, para não ter de  fazer a 

devolução integral do valor da bolsa Erasmus recebida. 

➢ quando o período de mobilidade é inferior a 2 meses (< 60 dias)
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Informações:

➢Agência Nacional Erasmus+ 

https://erasmusmais.pt/
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