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CATOLICA
FACULDADE DE CIENCIAS HUMANAS

ESCOLA DE POS-GRADUACAO E FORMAGAO AVANCADA

CALENDARIZACAO

3.2 Edicao

Pos-Graduagao em Psicologia do Sono - B-learning

Helena Rebelo Pinto

Sessao de abertura Teresa Paiva Janeiro 10 17.30 as 20h30
Mod_ulo : N AR _e_regullagao et Ana Rita Peralta Janeiro 12 17:30 as 21:30
1. Fisiologia e neurofisiologia do sono
Modulo | - Fungodes e regulagao do sono - . . o )
> Ritmos circadianos Catia Reis Janeiro 17 17:30 as 21.30
Mocl_ulo ! Sl e iE MR el s Catia Reis Janeiro 19 17:30 as 21:30
3. Privagao de sono e performance
Modulo | - Fqnf;oes € regulNagao do.sono John Axelsson Janeiro 24 17:30 as 21.30
4. Sono cognigao e regulacao emocional
Modulo | - Fungoes e regulagao do sono . . s .
5. Sono e atividade onirica (sonhos) SEEIME P SMENTE e 1730852130
Modulo Il - Contributos da Psicologia para o
estudo do sono . . U
1 Quadros tedricos e metodologias em Teresa Rebelo Pinto Fevereiro 2 17:30 as 20h30
Psicologia do Sono
Modulo Il - Contributos da Psicologia para o Carolina Maruta
estudo do sono Fevereiro 7 17:30 as 20h30
2. Processos psicologicos e sono
Modulo Il - Contributos da Psicologia para o
estudo do sono . . U
3. Campos de aplicacio e competéncias Teresa Rebelo Pinto Fevereiro 9 17:30 as 20h30
especificas
Modulo Il - Contributos da Psicologia para o Carolina Maruta
estudo do sono Fevereiro 14 17:30 as 20h30
4. Multidisciplinaridade e aspetos eticos
. _ . . 23
MOdylo."I SEIDED TR COCEDERMER Teresa Rebelo Pinto Fevereiro 17:30 as 21:30
1. Infancia
. . . 28
Maédulo llI - Sqno ao longo do ciclo de vida Catia Reis Fevereiro 17:30 88 21:30
2. Adolescéncia
. . . 2
Maodulo Ill - Sono ao longo do ciclo de vida . . )
3. Idade adulta: o sono ha mulher Caralla bz Meirgo 1730352130
. . . 7
Maédulo IlI - Sono ao longo do ciclo de vida . " o )
4. Envelhecimento Filipa Ribeiro Marco 17:30 as 21.30
e LA S,c.mo & vida quotidiana Helena Rebelo Pinto Marco 14 17.30 as 20h30
1. Sono e familia
Modulo IV - Sono e vida quotidiana Carolina Maruta s
2. Sono e novas tecnologias Erna Sif Arnadottir Marco 16 1730 as 20h30
Modulo IV - Sono e vida quotidiana - . s
% Seme @ ralbelie Catia Reis Marco 21 17.30 as 20h30
Mddulo IV - Seno e vida quotidiana Luisa Klaus Pilz Marco 23 17:30 as 20h30

4. Industrializacado e cultura afetando o sono
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Mddulo V - Perturbagoées do sono,
terapéutica e intervengoes
comportamentais

1. Insonia

Hugo Canas-Simiao Marco 30 17:30 as 21:30

Mddulo V - Perturbagoées do sono,

terapéutica e intervengoes Abril

comportamentais Catia Reis 18 17:30 as 2130
2. Perturbagdes do ritmo circadianao sono-

vigilia

Mddulo V - Perturbacoées do sono,
terapéutica e intervengoes
comportamentais

3. Sono e patologia psiquiatrica

Ana Santa Clara Abril 20 17:30 as 21.30

Mddulo V - Perturbacoées do sono,
terapéutica e intervengoes
comportamentais

4. Sono e disturbios pediatricos

Rosario Ferreira Abril 27 17:30 as 21.30

Richard Staats Maio 2 17:30 s 21.30

Modulo V - Perturbagées do sono,

terapéutica e intervengoes

comportamentais

5. Perturbagdes respiratorias do sono Gabriela Videira

Joana Vaz de Castro Maio 4 17:30 as 21:30

Mddulo V - Perturbacées do sono,
terapéutica e intervengoes
comportamentais

6.Patologias do movimento

Ana Rita Peralta Maio 9 17:30 as 21.30

Mddulo V - Perturbacoées do sono,
terapéutica e intervengoes
comportamentais

7.Parassonias e hipersonias

Dulce Neutel Maio 11 17:30 as 21.30

Modulo V - Perturbagées do sono,
terapéutica e intervengoes
comportamentais

8. Sono e outras condigdes medicas

Ana Rita Peralta Maio 16 17:30 as 21.30

Modulo VI - Avaliagao e registo de sono
1. Abordagem da psicologia clinica as Teresa Rebelo Pinto Maio 30 17:30 as 21.30
perturbagdes do sono

Modulo VI - Avaliagao e registo de sono

2. Avaliacao psicolgica Joana Carneiro Pinto Junho 1 17:30 as 21.30
Modulp VJ R Avallaga}o elre‘glsto de sono Carolina Maruta Junho 6 17:30 as 21:30
3. Avaliagao neuropsicologica

Modul_o e Avall_agaq e IEE el S Sofia Rebocho Junho 13 17:30 as 21:30
4. Registos neurofisiologicos

Modu‘lo.V!I 3 Contextlos de aplicagéo Carolina Maruta Junho 20 17:30 as 21.30
1. Instituicdes educativas

MaduloVil=Contextos de aplicacsio Carla Bentes Junho 22 17:30 as 21:30

2. Centros do sono e instituicdes de saude
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Junho 27 17:30 as 21.30
\WORKSHOP |
Tratamento cognitivo-comportamental na Teresa Rebelo Pinto
insonia
Junho 29 17:30 as 21.30
Julho 4 17:30 as 21.30
ATl ". = = Teresa Rebelo Pinto
Programas de intervencao e educacgao de . )
Catia Reis
sSono
Julho 6 17:30 as 21:30
Avaliagao final e encerramento Catia Reis Setembro 9 10:00 as 13.00"
Carolina Maruta ' '
Setembro 9 10:00 as 13:00"
Palestrantes convidados das
- areas da psicologia do
Seminario -
sono/medicina do sono
comportamental
Setembro 10 14:00 as 18:00"

"Presencial

Total de horas: 150 horas (12 horas presenciais + 138 horas online)




