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UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA
FACULDADE DE CIENCIAS HUMANAS

Mestrado em Psicologia do Bem-estar e Promogio da Savde
REGULAMENTO

PREAMBULO
1. A Universidade Catdlica Portuguesa tem como uma das suas preocupacdes fundamentais a
preparacdo de elites para a sociedade civil e a realizagio da exceléncia na investigacdo, sempre

na busca do progresso do conhecimento nas diversas dreas em que ministra formagio.

2. A par dos cursos de licenciatura, a formacdo ao longo da vida e a especializacio da
aprendizagem em didlogo com o mercado de trabatho t8m vindo a assumir uma relevancia cada
vez maior no quadro das universidades portuguesas. Para muitos, o aprofundamento de
conhecimentos, o alargamento de perspetivas culturais ou a obten¢3o de capacidades cientificas
especificas constitui aspiracio natural de um projeto de vida, podendo, em diversos casos, ter
uma aplicagdo profissional mais ou menos imediata, A isso se soma o facto de a qualificacdo do
corpo docente, com vista a uma expectével progressao na carreira académics, exigir, por norma,

a frequéncia e conclusdo de graus de ensino superiores 3 licenciatura.

3. Deve, assim, a Faculdade de Ciénclas Humanas, enquanto unidade pluridisciplinar da
Universidade Catdlica Portuguesa, proporcionar, nas dreas de conhecimento nela cultivadas, a
possibilidade do prosseguimento de estudos conducentes 2 obtengdo do grau académico de

Mestre, ndo apenas para os seus proprios docentes mas para todos os alunos interessados.

4. 0 cumprimento deste abjetivo enquadra-se, alias, nos objetivos gerais tragados para o ensino
superior dos préximos anos, de garantir a qualificagdo dos portugueses no £5paco europeu,
melhorar a qualidade e a relevincia das formagdes oferecidas e fomentar a mobilidade dos
estudantes e diplomados e a internacionalizagio das formagbes, de modo a criar parcerias
internacionais, geradoras de sinergias entre as instituicdes e otimizadoras da utilizacio dos

recursos humanos e materiais existentes.
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5. Em face dos considerandos precedentes e no cumprimento do Decreto-Lei 74/2006 de 24 de
marco, republicado no Decreto-Lei 65/2018 de 16 de agosto, que transpOe para o ensino
superior portugués a aplicagdo do Processo de Bolonha, o presente Regulamento fixa as normas
gerals que regem o funcionamento geral do curso de Mestrado em Psicologia do Bem-estar e

Promogdo da Saitde a ministrar na FCH, em cooperagio com o Instituto de Ciéncias da Saide.

6. Para efeitos do disposto no presente regulamento, entende-se por:
a) «Unidade curricular de aprendizagem», a unidade de ensino com objetivos de formacdo
proprios (semindrio, cadeira, sessdo de orientag3o pessoa) de tipo tutorial, conferéncias ou
outras), que é objeto de inscricdo administrativa e de avaliagdo traduzida numa classificagio
final;
b) «Plano de estudos de um curso», o conjunto organizade de unidades curriculares de
aprendizagem em que o aluno deve ser aprovado para reunir todas as condi¢Bes para a
obtengdo do grau académico a que se candidata;
¢) «Duragdo normal de um ciclo de estudos», 0 mimero de anos ou semestres em que o ciclo
de estudos deve ser realizado pelo aluno;
d) «Créditon, a unidade de medida do trabalho do aluno sob todas as suas formas (sessdes de
ensino coletivo, sessdes de orientagdo individual, trabalho de campo, investigac3o e tempo de
estudo), cuja atribuigdo e contabilizagdo visa assegurar aos alunos condigdes de formagio e
de integragdo profissional similares, em duracfio e contetido, 3s dos restantes Estados que
integram o espago europeu. O sistema ECTS pressupde, consequentemente, a adogdo, em
cada drea de formacéo, de um ntmero de créditos e de um limite de duracdo que nio sejam
diversos dos aplicados em instituigdes de referéncia do ensino superior daquele espago, e em
dreas similares;
e) «Condi¢des de acesson, as condigbes gerais que devem ser satisfeitas para requerer a
admissao a um ciclo de estudos;
f} «Condigdes de ingresso», as condigdes especificas que devem ser satisfeitas para requerer

a admissdo a um ciclo de estudos concreto num determinado estabelecimento de ensino.
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TiTULO I
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1.2
(Grau de Mestre)
1. A Universidade Catélica Portuguesa, através da Faculdade de Ciéncias Humanas, confere o

grau de Mestre na drea cientifica sob tutela da Faculdade, nos termos do presente Regulamento.

2. 0 grau de Mestre é conferido, no termo de uma especializacdo de natureza académica com
recurso a atividade cientifica Individual, aos que demonstrem:
a) possuir conhecimentos e capacidade de compreensdo a um nivel que desenvolva e
aprofunde os conhecimentos obtidos no 1.2 ciclo (licenciatura) e que permita
desenvolvimentos e/ou aplicacdes originals em contexto de investigagio e préitica
profissional autdnomas;
b) saber aplicar os conhecimentos adquiridos e capacidade de compreensdo em contextos
alargados e muitidisciplinares, que podem extravasar a sua 4rea especifica de estudo;
c) integrar conhecimentos e desenvolver solugdes em situagdes de informacio limitada ou
incompleta, incluindo reflexdes sobre as implicagdes e responsabilidades éticas e sociais que
resultem dessas solugdes ou que as condicionem;
d) dominar a linguagem da comunidade cientifica da sua area de saber e ser capaz de
comunicar as suas conclusdes e os conhecimentos e raciocinios a elas subjacentes a

especialistas e ndo especialistas, de forma clara e sem ambiguidades.

Artigo 2.8
(Condigdes Gerais de Acesso)
1. Podem candidatar-se ao ciclo de estudos conducente ao grau de Mestre os titulares de uma

licenciatura em Psicologia, completada com um minimo de 180 ECTS.

2. Nenhum candidato poder3 estar inscrito em mais de um curso de Mestrado simultaneamente,
quer dentro da Faculdade de Ciéncias Humanas quer acumulando com a frequéncia noutra
Faculdade da Universidade Catélica ou noutra Universidade.

3. A inscrigio e matricula em cada edi¢io de mestrado estio sujeitas a um numero minimo e

maximo de vagas, a divulgar no aviso de abertura das respetivas candidaturas.
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4. Pode ser estabelecida uma percentagem de vagas reservada, prioritariamente, para
determinadas categorias de candidatos.

5. Os prazos de candidatura, inscrigiic e matricula, bem como os elementos a apresentar no

processo de candidatura, serdo divulgados no aviso de abertura de cada edi¢c3o do mestrado.

Artigo 3.2
(Parte Escolar e Docentes)
1. A parte curricular do Mestrado é preenchida por um plano de estudos preparado pela Area
Cientifica de Psicologia da Faculdade em colaboragio com o ICS e aprovado pelos Conselhos
Clentificos da FCH e do ICS.

2. A parte curricular do curso referido no ndmero anterior inclui unidades curriculares de
aprendizagem, bem como semindrios e ciclos de conferéncias que a Coordena¢do do curso
julgue tteis.

3. A lecionagdo de qualquer uma das unidades curriculares de aprendizagem pode ser
ministrada em lingua estrangeira.

4. O curso de mestrado é coordenado por um professor doutorado da FCH e um professor
doutorado do ICS, preferencialmente em regime de tempo integral ou dedicagio plena,

nomeados pelos Diretores da FCH e ICS, respetivamente.

5. A coordenagdo do curso compete a gestio do plano de estudos da parte letiva e a supervisdo
geral do funcionamento do curso, competindo-the, igualmente, apresentar a proposta do corpo

docente para cada edigdo do curso,

6. O corpo docente recrutado para as unidades curriculares de aprendizagem deve pertencer,
em regra, a FCH e ao ICS, sem prejufzo de algumas unidades curriculares poderem ser

ministradas por docentes especialmente convidados para o efeito.



,fg?‘g\, CATOLICA

S’ FACULDADE DE CIENCIAS HUMANAS

by

Artigo 4.2
(Regime de Presencialidade)
1. Aplica-se a frequéncia da parte escolar do curso de Mestrado em Psicologia do Bem-estar e
Promocio da Satide o disposto no Regulamento Geral da Universidade Catélica sobre

presencialidade.

2. 0 nimero de faltas injustificadas dado em cada uma das unidades curriculares de
aprendizagem estipuladas no plano de estudos ndo deverd exceder 1/3 do nimero de aulas
lecionadas.

3. As faltas dos alunos poderso ser justificadas nos casos e pelos meios previstos pela Diregio da

Faculdade de Ciéncias Humanas.

Artigo 5.2

(Avaliagdo)
1. O regime de avaliagio de cada unidade curricular de aprendizagem é fixado entre a
Coordenagdo do curso e os diferentes docentes que nele lecionam, devendo adaptar-se as

especificidades dos contetidos lecionados.

2. Sem prejufzo no disposto no nimero anterior, os alunos deverdo ser avaliados na oralidade e
na escrita, devendo haver pelo menos um elemento escrito {teste, ensaio, relatério, trabalho,

ficha de leitura, ou outro), por cada unidade curricular de aprendizagem.

3. As classificagdes finais das unidades curriculares de aprendizagem s3o expressas por um
nimero inteiro na escala de 0 a 20, sendo aprovados os alunos que tiverem 10 ou mais, caso em

que ¢ atribufdo o mimero de créditos correspondentes,

4. No final de cada ano letivo, por norma na primeira quinzena de julho, hd lugar a uma época de
exames de recurso, para todas as unidades curriculares lecionadas nos semestres de Inverno e
de Verdo desse ano. A esta época de recurso poderdo ter acesso os alunos que:

1) tendo obtido aprovagdo, desejem fazer melhoria de nota:

2) tendo realizado avaliagio continua, nio tenham obtido aprovacio.

5. Cada aluno apenas poderi realizar até dois exames de recurso em cada ano letivo.
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6. A dissertagdo e o estégio curricular ndo sdo passiveis de avaliagdo na época de recurso.

7. A inscricdo em exames de recurso pressupde o pagamento de uma taxa, de acordo com a
tabela em vigor na FCH, fixados anualmente pela Reitoria da UCP.

Artigo 6,2
(Prazos para publica¢io das classificagdes da parte escolar)
Os docentes das diferentes unidades curriculares de aprendizagem do curso de Mestrado devem
publicar as notas finais em pauta, até 31 de margo, no caso do semestre de Inverno, e 10 de

julho, no caso do semestre de Verio,

Artigo 7.2
(Emolumentos e Propinas)
1. A frequéncia do curso de Mestrado obriga ao pagamento das taxas previstas para
candidaturas e inscri¢des, bem como ao pagamento de uma propina mensal, quer durante o

perfodo curricular quer durante a elaboragio da dissertagdo.

2. Os montantes destes emolumentos e propinas sio fixados anualmente pela Reitoria e
aprovados pelo Conselho Superior da UCP.

3. A propina mensal é paga dez vezes por cada ano letivo, de setembro a junho,
independentemente da data efetiva de infcio e termo das aulas ou seminirios de orientagdo

metodoldgica com vista 2 elaboragiio da dissertagdo.

4. A taxa anual de inscrigfio e a propina mensal s3o devidas ao longo de toda a frequéncia da
parte escolar do curso de Mestrado e até ao momento da entrega da dissertagiio por parte do
candidato, independentemente de esse ato ocorrer dentro dos prazos normais previstos, ou no

termo do usufruto das prorrogagdes previstas no niimero 2 do art.2 252 e no art.? 389,

5. 0 disposto no nimero anterior ndo se aplica apenas se, e quando, a entrega da dissertagdo
ocorra até ao final do més de setembro, caso em que se considera que o candidato terminou os
seus trabalhos no ano letivo finalizado no més de julho anterior, ficando dispensado do

pagamento da inscrigdo para o novo ano letivo.
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6. Se a entrega da dissertagdo prevista no niimero anterior n3o ocorrer até ao final do mas de
setembro, o candidato tera de liquidar, com multa, a taxa anual de inscrigao para o novo ano

letivo, e pagar propina mensal até i efetivagio daguela entrega.

Artigo 8.2
(Condicdes Gerais de Aprovacio na Parte Curricular)
1. Consideram-se aprovados na parte curricular do Mestrado, isto &, nas unidades curriculares
de aprendizagem, todos os alunos que obtenham um minimo de 60 créditos ECTS.

2. A aprovagdo na parte letiva do Mestrado ¢é titulada com um certificado de Pés-Graduagdo e
constitui requisito obrigatério para a admiss&o 2 fase de realizagdo de estigio e de elaboracio
da dissertagao, conducentes ao grau de Mestre.

TITULO I
MESTRADO EM PSICOLOGIA DO BEM-ESTAR E PROMOCAO DA SAUDE

Artigo 9.2
(Grau de Mestre)
1. A obtengdo do grau de Mestre em Psicologia do Bem-estar e Promogdo da Saide pressupde a
aprovacao no curso de especializacio, ou parte letiva, a realizagio de um estagio curricular de
cariz anual, e a elaboragdo, discuss3o e aprovagio, em ato puiblico, de uma dissertagio original
de Mestrado.

2. 0 grau de mestre é conferido na especialidade de Psicologia do Bem-estar e Promogic da
Satde.

Artigo 10.2
(Condigdes Especificas de Acesso)
1. Podem candidatar-se ao Mestrado os candidatos titulares de um primeiro ciclo de estudos em
Psicologia. Incluem-se:
a) Titulares do grau de licenciado ou equivalente legal na 4rea de Psicologia;
b} Titulares de um grau académico superior estrangeiro conferido a partir de um primeiro

ciclo de estudos organizado segundo o processo de Bolonha na 4rea da Psicologia;
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c) Titulares de um grau académica superior estrangeiro que seja reconhecido como

satisfazendo os objetivos do grau de licenciado em Psicologia,

2. Para a formalizagdo da candidatura é necessaria a apresentagao da seguinte documentagio:
a) Boletim de candidatura
b) Cépia do documento de identificagio
c) 1 fotografia tipo passe
d) Certificado(s} de habilitagdes
e} Curriculum vitae

f) Carta de motivagdo (duas p4ginas no maximo)

Artigo 11.2
(Critérios de selegio e seriagio dos candidatos, e respetiva ponderagio)
1. Na selecdo dos candidatos a frequéncia do Mestrado & efetuada uma avaliagio global do seu
percurso, em que sdo ponderados os seguintes critérios:
a) Média final obtida na licenciatura em Psicologia (ou nos graus incluldos nas alfneas b) e c)
do ponto 1 do artigo anterior) - 45%
b) Curriculum vitae - 25%
L. Elementos de formagéo especifica e complementar durante ou apés a licenciatura, com
relevincia para a 4rea temética do mestrado;

il. Experiéncia de investigagio, Le., envolvimento em projetos de investigagio e produgdo
cientifica (e.g. publicagdes cieatificas em revistas da especialidade, apresentacio de
comunicagdes em eventos cientificos);

iii. Experiéncia profissional e sua relevincia para a 4rea temética do mestrado (anos de
servigos e tipo de atividade).

c) Carta de motivagio - 10%
d) Entrevista - 20%

Artigo 12.2
{Composigio do Curso)
1. O ciclo de estudos conducente ao grau de Mestre tem 120 ECTS e integra:
a) Uma componente letiva, constituida por um conjunto organizado de 12 unidades
curriculares de aprendizagem, totalizando 60 ECTS;
b) A realizagdo de um estigio curricular, ao qual s3o atribufdos 30 ECTS;
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¢} Uma dissertagdo de natureza cientifica, original, especialmente realizada para este fim e

adequada & natureza do ramo de conhecimento, 4 qual sdo atribuidos 30 ECTS.

2, Salvo nos casos das prorrogagbes previstas no nimero 2 do art.? 25.%, e no caso da suspensio
de prazos prevista no art.2 38.% do presente Regulamento, a durago total dos ciclos de estudos

ndo deverd ultrapassar quatro semestres letivos (dois anos escolares).

Artigo 13.2
(Estagio e Semindria de Estigio)
1. O estigio visa aprofundar os conhecimentos adquiridos nas unidades curriculares do
mestrado, bem como aplicar e articular estes conhecimentos com o contexto profissional em
que decorre; promover a aquisicdo de competéncias especificas de avaliagdo, diagnéstice e
intervencdo em dlferentes contextos profissionais na 4rea da Psicologia do Bem-estar e
Promogdo da Satide; e promover o desenvolvimento pessoal do aluno, incluindo as
competéncias relacionais adequadas aos diferentes niveis de interagio interpessoal, grupal e

organizacional, cumprindo os requisitos éticos e deontolégicos.

2. 0 estdgio decorre durante o 22 ano do curso e a sua organizagdo respeita o némero de horas
definidos em termos de trabalho do aluno (ECTS) que incluem um total de 810 horas, das quais
420 horas de trabalho de campo e 60 horas de orientagio tutorial.

3. De modo a dar resposta aos objetivos propostos para o estagio, prevé-se que o estagiario
conheca o contexto de estdgio, realize um perfodo de observagdo do trabalho desenvolvido
pelos profissionais da instituicdo em que terd lugar e desenvolva com supervisiio um conjunto

de atividades propostas e adequadas & area de intervengdo especifica.

4. 0 estagio é realizado em unidades protocoladas com a UCP/FCH/ICS que oferecem condigdes

para a realizagao do mesmo.

Artigo 14.2
(Critérios de colocaciio no Local de Estigio)
1. Perante a lista de locais de estigio apresentada anualmente, cada aluno apresenta trés
escolhas por ordem de prioridade, sendo aplicados os seguintes critérios para colocagdo no
local de estdgio:
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a) Ordem de prioridade (sio primeiro colocados os alunos que t&m colocagio na sua 12
escolha);

b) Classificagdo do 12 ano (em caso de ndo haver vagas suficientes para o nimero de
interessados num local que tenha sido colocado num mesmo nivel de prioridade, sera
selecionado o aluno que tiver a nota mais alta);

c) Complementaridade das areas de interven¢do a desenvolver no local de estagio com a
temdtica da dissertagio, definida na unidade curricular do 22 semestre do 19 ano, Projeto de
Dissertagdo (em casc de ndo haver vagas suficientes para o niimero de interessados num
local que tenha sido colocado num mesmo nivel de prioridade, e da nota do 12 ano ser a
mesma para os dois alunos, sera selecionado o aluno cuja dissertagio tiver maior
complementaridade com o local de estigio).

Artigo 15,2
(Orientagdo e Supervisio do Estigio)
1. O estdgio serd simultaneamente supervisionado por um professor do corpo docente do
mestrado e orientado por psicélogo(s) da institui¢io em que o estigio se realiza, inscrito(s) na
Ordem dos Psicélogos Portugueses e especialista(s) com experiéncia profissional relevante na
area de interven¢do especifica.

2. A contabilizagio do tempo de trabalho realizado no local de estigio cabe ao orientador da
instituigcdo.

3. O processo de nomeagdo dos supervisores de estigio fica a cargo da Coordenagdo do
Mestrado.

4. A supervisdo de estdgio € assegurada durante o Semindrio de Estigio, que tem frequéncia
semanal e presenga obrigatéria.

Artigo 16.2
(Relatério de estigio)
1. O relatério de estdgio deverd incluir uma descrigdo da instituigo onde o estigio decorre e das
atividades de observagdo e de pritica supervisionada, incluindo uma clara articulagdo teérico-

pratica que demonstre a aplicagio ao contexto profissional dos conhecimentos obtidos na parte
curricular do Mestrado.
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2. 0 relatério de estdgio € escrito e ndo deverd ter uma extensio superior a 60 paginas, nio

abrangendo [ndices e anexos.

3. Na redagio do relatério de estagio, o candidato deverd ter presente e cumprir as regras de

referenciacdo bibliografica da APA (American Psychological Association).

4. O relatdrio de estdgio é obrigatoriamente acompanhado de um resumo até 300 palavras em
portugués,

5.0 relatério de estdgio deverd ser entregue em papel (dois exemplares) e em formato digital,

6. O relatério de estdgio devera ser entregue em mao ao docente da FCH que supervisionou o

estigio, até ao final do més de setembro.

Artigo 17.2
(Avaliagao de estigio)
1. A avaliagio final do estigio é realizada pelo docente que supervisiona o estdgio e basefa-se no
seguinte:
a. apreciagdo do orientador do local de estigio, tomando em conta a assiduidade,
desempenho nas atividades, a integragdo na equipa e a capacidade de iniciativa do aluno
(30%);
b. apreciagio decorrente das supervisdes do docente do mestrado (30%);
c. relatério (40%).

2, 0 desrespeito das normas decntoldgicas profissionais e das regras da instituicio em que se

realiza o estdgio poderdo conduzir a exclusio da avalia¢do final.

3. A classificagdo final do estigio {ou cada uma das suas componentes) ndo é passivel de

melhoria.

Artigo 18.2
(Semindrio de Dissertacio e Dissertagio de Mestrado)
1. Com a dissertacao pretende-se que os estudantes adquiram e desenvolvam conhecimentos e
competéncias que lhes permitam planear, reatizar e avaliar um projeto de investigacao préprio,

integrado no plano curricular do curso conducente & obtengio do grau de mestre.
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2. Com o Seminario de Dissertac3o pretende-se levar os estudantes a aprofundar conhecimentos
sobre um tema especifico e relevante na drea cientifica de especializagio, desenvolver
competéncias de revisie critica da literatura cientifica sobre esse tema, formular questdes de
investigagio, desenhar um plano de investigagdo, selecionar metodologias e instrumentos
adequados, construir bases de dados quantitativos ou qualitativos, recolher, organizar, analisar
e discutir esses dados e redigir uma dissertagdo de acordo com as normas da APA. Pretende-se

ainda desenvolver competéncias de comunicagdo e argumentagio cientffica, escrita e oral.

Artigo 19.8
{Tema da Dissertacio)
1. O tema da Dissertacio é definido durante o 22 semestre do 1® ano do curso, especificamente
na unidade curricular Projeto de Dissertagdo, sendo que alteracbes a esse tema deverdo ser
devidamente aprovadas pela Coardenagio do curso até ao final do primeiro més do 22 ano do
curso.

2. Os candidatos devem proceder ao registo da Dissertagdo, no prazo fixado pela Diregio da

FCH, habitualmente até 30 de outubro do ano civil subsequente ao do seu ingresso no curso.

3. Este registo deve ser feito em formuldric a disponibilizar ao candidato, em que se fard
expressa mengao do tema escolhido, nome do(s) professor(es) que propde para orientador{es)

e breve resumo da investigag3o a desenvolver, metodologia e bibliografia de base.

Artigo 20.2
(Orientador da Dissertagiio)
1. Na elaboragdo da dissertagdo, cada candidato & orientado por, pelo menos, um professor
doutorado da Faculdade de Ciéncias Humanas ou do Instituto de Ciéncias da Satde, a designar
no prazo méximo de 30 dias subsequente a apresentacio do requerimento de admissdo &
preparagdo da dissertagao,

2. A orientacdo pode ser assegurada em regime de co-orientagio por dois orientadores.

3. O orientador é designado pela coordenagio clentifica do curso de Mestrado, a requerimento
do candidato, mediante prévio assentimento do professor escolhido.
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4. No caso de o professor pretendido nio poder assegurar a orientagdo, serd dada ao candidato a

possibilidade de indicar um segundo nome, a aprovar nos termos do niimero anterior.

5. Em casos devidamente justificados e a requerimento do candidato, o Conselho de
Coordenagdo poderd admitir a orientagdo por um professor de outra Faculdade da Universidade
Catblica Portuguesa cu mesmo de outra Universidade (portuguesa ou estrangeira), ou de um
especialista de mérito reconhecido como tal.

6. Em todos os casos, a orientagdo ou coorientacdo tera de ser assegurada por um professor

doutorado com especializagic em Psicologia,

Artigo 21.2
(Orientagdo da Dissertacio)

1. A orientagio deve basear-se na principio e na pratica da liberdade intelectual e académica.

2. Ao professor orientador competird acompanhar efetivamente o candidato na sua investigagio
e elaboragdo da dissertagao, nos termos livremente combinados entre os dois, assegurando ao
mestrando o direito deste as suas opgdes cientificas.

3. O mestrando deve, sem prefufzo da liberdade de investigar, manter o orientador

regularmente informado sobre a evolugio dos trabalhos.

4. O orientador mantém, em todo o tempo, o direito de recusar a orientagao do candidato, por

incumprimento de algum dos deveres deste,

5. Querendo exercer o direito de recusa previsto no ponto anterior, o orientador devers dirigir
requerimento fundamentado ao Diretor da Faculdade, sendo entdio aplicivel o disposto nos

niumeros 3 a 6 do art.? 209,

Artigo 22.%
(Mudanca de Tema ou de Orientador da Dissertacio)
1. E admitida a mudanga de tema da dissertagdo, a requerimento do candidato, acompanhado de

um parecer do orientador.
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2. E igualmente admitida a mudanga de orientador, a requerimento fundamentado do candidato,

sendo entio aplicivel o disposto nos niimeros 3 a 5 do art.? 20.9.

3. A mudanga de tema ou de orientador nao d4 lugar a qualquer prorrogacde do prazo para
apresentagdo da dissertagio.

Artigo 23,2
(Frequéncia de semindrio durante a preparagio da Dissertacso)
1. Sem prejufzo da periodicidade das reunldes com o orientador, o candidato ser chamado a
frequentar, durante o perfodo reservado 2 elaboracio da dissertacic de Mestrado, um
semindrio cientifico de orientagio metodolégica, de duragio anual, com vista 3 formacdo para a

investigacdo julgada necessaria pela coordenacio do curso.

2, Em cada semestre deverao ser cumpridas 30 horas de orientagiio tutorial, das quais 12 horas

em formato grupal e 18 horas em formato individuat.

Artigo 24.2
(Regras para a preparag¢io da Dissertagio)
1. A disserta¢do de Mestrado é escrita e ndo devera ter uma extensdo superior a 50 paginas, nio
abrangendo fndices e anexos.

2. Na redacao da dissertagdo de Mestrado, o candidato devers ter presente e cumprir as regras
de referenciagio bibliografica e de apresentagio de resultados da APA.

3. A dissertagdo é obrigatoriamente acompanhada de um resumo até 300 palavras, em
portugués e inglés,

4. A dissertacdo de Mestrado dever# ser apresentada impressa, devendo a capa e a primeira
pagina obedecer ao modelo definido pela Faculdade, a fornecer, a pedido do mestrando, pelo
Secretariado do curso (Anexo [).

5. Podem ser indeferidas as dissertagdes que n3o cumpram os limites e requisitos estabelecidos
nos nimeros 1 a 4 deste artigo.
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6. Serdo Indeferidas as dissertagdes que apresentem evidéncia de pligio e cépia fraudulenta,

sendo o candidato sujeito a processo disciplinar.

Artigo 25.9
(Prazos para a entrega da Dissertag¢io)
1. A entrega da dissertagdo dever4 ser feita até ao final do prazo fixado pela Direcdo da FCH.

2. Excecionalmente, a requerimento do candidato, o Diretor da Faculdade pode prorrogar o
prazo de entrega da dissertacio até ao prazo maximo de um ano.

3. Os requerimentos para prorrogacao do prazo de entrega da dissertacdio deverdo chegar ao
Diretor da Faculdade acompanhados de um parecer da coordenagio cientifica do curso de
Mestrado frequentado pelo candidato e de um parecer do orjentador, sem o que serdo
liminarmente recusados.

4. Em caso algum, salvo se resultar da aplicagdo do disposto no art.2 37.2 sobre suspensdo de

prazos, podera o candidato exceder a prorrogacdo concedida pela Direcio da Faculdade.

5. Findo o prazo legal de um ano, acrescido da prorrogacio eventualmente concedida, sem que o
candidato tenha entregado a dissertacio, considera-se, para todos os efeitos, ter o mesmo

desistido da sua apresentagio.

6. Verificada a situagdo descrita no nimero anterior, o candidato poderd requerer o certificado
de Pés-Graduagdo referente 3 parte escolar finalizada ou, em alternativa, recandidatar-se, no
infcio do ano letivo subsequente, ao curso de Mestrado j& frequentado. Podera, neste caso,
requerer a equivaléncla da parte escolar ja realizada, voltando a registar o projeto de
dissertagdo em curso, ou optar por cutro tema de dissertagdo, aplicando-se novamente os

passos previstos nos artigos 192 e 20%,

Artigo 26.2
(Requerimento de admissio a prestacido de provas)
1. O requerimento de admissdo 3 prestacao de provas de Mestrado é apresentado na Diregdo da
Faculdade de Ciénclas Humanas, acompanhado de 5 exemplares da dissertagio e de S

exemplares do curriculum vitae do candidato, bem como do parecer do orientador.
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2. Compete ao coordenador da Area Cientifica verificar o cumprimento dos requisitos formais e
solicitar & Coordenagdo do curse de Mestrado frequentado pelo candidato uma proposta de
composigdo do jiri,

3. A discussio publica da dissertagdo devera realizar-se até seis meses a contar da data da

entrega da disserta¢do por parte do candidato.

Artigo 27.2
(Designagao do Jiri)
1. Até 60 dias apés a entrega da dissertacio, o Presidente do Conselho Cientifico, apés
aprovagao neste drgio, procede 4 nomeag3o do jari.

2. 0 despacho de nomeagdo do jiri devera ser comunicado ao candidato, por escrito, no prazo
de cinco dias.

Artigo 28.2
(Composigdo do Jiri)
1. 0 jurt é composto por trés a cinco professores da Area Cientffica do Mestrado, sendo um de
outra Universidade, nacional ou estrangeira.

2, 0 orientador da dissertagio integra necessariamente o jiri.

3. Sempre que exista mais do que um orientador, apenas um pode integrar o juri, em
conformidade com o artigo 222 niimero 3 do Decreto-lei 74/2006 de 24 de margo, republicado
no Decreto-lei n263 /2016 de 13 de setembro.

Artigo 29.2
(Presidéncia do Juri)
1. Presidira as provas o elemento do jiri que, sendo professor da FCH ou do ICS, seja o mais
graduado e mais antigo na categoria, exceto nos casos em que for orientador, passando a

presidéncia a ser assegurada pelo segundo professor mais graduado e mais antigo na categoria.

2. No caso do Reitor, ou de um vice-Reitor, fazer parte do juri, assume por ineréncia a

presidéncia deste, independentemente de o integrar na qualidade de arguente ou de orientador.
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3. Ao presidente compete convocar e presidir as reunides de jari, promover o que for necessirio
para a pronta realizagdo das provas e comunicar ao Diretor da Faculdade todos e quaisquer

factos julgados relevantes no processo de avaliagio da dissertagéo do candidato.

Artigo 30.2
(Reunido do jiri e marcagio de data para a defesa da Dissertagdo)
1. Até trinta dias ap6s a sua nomeagdo, o presidente do jiri marcara a data para a discussdo da
dissertacio, comunicando-a de imediato 4 Direc3o da Faculdade.

2. 0 juri designa, de entre os seus membros, aquele a quem cabe a arguicdo principal da
dissertagao.

3.0 orientador da dissertagdo n3o pode ser encarregado da arguicio da mesma.

4. Os membros do jiri serdo solicitados a emitir parecer escrito e fundamentado sobre a

admissibilidade da dissertagdo a provas piblicas.

5. No prazo de dez dias apds a receco das deliberacdes do jiri referidas no ponto 4, a Direcdo

da Faculdade informara o candidato, por escrito, da data escolhida.

Artigo 31.2
(Reformulagio ou aperfeicoamento da Dissertagio)
1. O juri, mediante deliberagio fundamentada, pode propor a reformulagic ou aperfeicoamento
da dissertag3o até trinta dias teis apds a nomeag&o de jri.

2. Neste caso, o candidato dispor4 de sessenta dias fiteis, apds a comunicagdo do jari, para
proceder & reformulagdo ou aperfeigoamento da dissertagdo, ou para declarar que pretende
manté-la inalterada.

3. Recebida a dissertagdo reformulada, ou a declaragdo referida no niimero anterior, o jiri

procedera a nova marcagio de data para discussdo piblica.

4. A nova data a propor ao candidato devers situar-se até noventa dias titeis apos a rececdo da

dissertagao reformulada ou da declaragio referida no nimero 2.
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5. Considera-se que houve desisténcia do candidato se, esgotada o prazo referido no ntimero 2,

este ndo apresentar a dissertacdo reformulada, nem declarar que prescinde dessa possibilidade.

Artigo 32.2
(Prova publica de discussdo da Dissertagio)
1. A discussido da dissertagio ¢ piiblica e s6 pode realizar-se com a presenga de todos os
membros do jiiri,

2, Antes do infclo da discussdo, o candidato dispord de um perfodo de quinze minutos para
apresentagao sintética do seu trabalho.

3. A arguigdo principal nic pode exceder trinta minutos, cabendo ao candidato tempo igual ao
do arguente para a defesa,

4. Os membros do jiri que n3o tenham sido designados arguentes principais podem também

formular questdes ou observagies, dispondo o candidato de tempo equivalente para responder.,
5. A duragio total da discussdo publica ndo pode exceder 90 minutos.

Artigo 33.2
(Deliberagdo do Juri)
1. O juri redne-se, & porta fechada, apés a discussao piblica, para deliberar sobre o resultado
final.

2. A votagdo é nominal e fundamentada, nio sendo permitida a abstencdo.

Artigo 34.2
(Resultado e Classificacio da Dissertagio)
1. O resultado é expresso por Aprovado ou Ndo Aprovado.

2. Os candidatos aprovados sao classificados com suficiente {rite), bom (feliciter), muito bom
(magna cum laude) e excelente (summa cum laude). A primeira nota corresponde a classificagdo
numérica de 10 a 13, 4 segunda a classificacio de 14 e 15, A terceira a classificagdode 16 e 17 e 2
quarta a classificagio de 18 a 20.
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3. Estas classificagdes s¥o obtidas através de duas votagbes sucessivas, a primeira versando
sobre a aprovagao/reprovacio do candidato e g segunda, verificada a aprovacdo, sobre a
classificagdo final a atribuir ao candidato.

4. Terminadas as votaces e apurado o resultado final da defesa ptiblica da dissertacio, o

presidente do jiri comunicari de imediato ao candidato a sua classificagio.

5. O candidato poders, se assim lhe for recomendado pelo jiri, proceder 3 revisio da
dissertagio, dispondo para o efeito do prazo de 30 dias de calendério, apés os quals, e com o
parecer do Orientador, serd enviado um exemplar da dissertagio para o repositdrio
institucional,

Artigo 35.2
(Atas)

1. Das reunides formais do jiri e da prova final sdo lavradas atas,

2. Da ata da prova final constara o sentido dos votos emitidos por cada um dos elementos do
jari, com a respetiva fundamentagdo, que pode ser comum a todos os membros do jiiri, e o
resultado da votagdo, precedendo as assinaturas.

3. Das decisdes do jiiri transcritas em Ata ndo hi recurso possfvel, salvo em caso de preteri¢io
de alguma formalidade legal ou processual.

Artigo 36,2
(Falta justificada do Candidato As provas pblicas)

1. Se o candidato, por motivo justificado, faltar 3 prova piblica de defesa da dissertagio, ser-lhe-
4 marcada nova data, a realizar entre trinta e sessenta dias apds a primeira data marcada.

2. Nestes casos, a justificagdo para a falta devers ser apresentada pelo candidato, pessoalmente
Ou porum seu representante, junto da Direcdo da Faculdade, nusm prazo maximo de cinco dias.

3. A Diregao da Faculdade decidir4 sobre a legitimidade da justificacgo.

Artigo 37.2
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(Depdsito legal)
Sem prejufzo do nimerc de exemplares a entregar aquando do pedido de admissio da
dissertagdo, fixado no n.2 1 do art? 262, bem como do estabelecido relativamente ao depésito
legal, as dissertagGes de Mestrado apresentadas e aprovadas na Faculdade de Ciéncias Humanas
obrigam os respetivos autores ao depésito de dois exemplares em formato digital, a entregar na
Biblioteca da Universidade.

TiTULO INI
DISPOSICOES FINAIS
Artigo 38.2
(Suspensio de prazos)

1. A contagem dos prazos para a entrega e para a defesa da dissertacio de Mestrado é suspensa
nos seguintes casos:

a) Prestagdo de servigo militar;

b) Doenga grave e prolongada ou acidente grave do candidato, envolvendo internamento
hospitalar ou convalescen¢a domicilidria;

¢) Doenga grave e prolongada, acidente grave ou morte de cdnjuge do candidato ou de seu
parente no 1.2 grau da linha reta, que obrigue 3 prestaciio de assisténcia familiar por parte do
candidato;

d) Exerclcio efetivo de uma das fungées a que se refere o art.? 73.2 do Decreto-Lei n.? 448/79,
de 13 de Novembro, ratificado, com alteracdes, pela Lei n.2 9/80, de 16 de Julho, cu de
fangoes anilogas.

2. 0 prazo de entrega das dissertages suspende-se por cinco meses, no caso de maternidade, e

por um més, no caso de paternidade, sem prejufzo do disposto na lei geral sobre protegio da
maternidade e da paternidade.

3. A suspensdo de contagem dos prazos nas situagies previstas nos nimeros 1 e 2 deste artigo
devera ser solicitada pelo candidato até trinta dias apés a verificagdo de qualquer das situagdes

ali descritas, mediante requerimento dirigido 4 Diregio da Faculdade de Ciéncias Humanas.

4. Aos casos de suspensdo de contagem dos prazos previstos nos nimeros 1 e 2 deste artigo

corresponde a suspensdo do pagamento da propina mensal enquanto durar o impedimento



4y CATOLICA

S2# FACULDADE DE CIENCIAS HUMANAS

LIsanay

legal do candidato, mediante requerimento dirigido por este 4 Diregdo da Faculdade de Ciéncias

Humanas.

5. Sempre que, nos termos deste regulamento, o prazo para uma deliberagiio do Conselho
Cientifico, da Diregiio da Faculdade ou dos jéris, ou o prazo de entrega da dissertagdo, termine
durante o perfodo de férias escolares de Verdo, suspende-se até ao fim desse perfodo.

Artigo 39.2
(Processo de atribuiciio da classificagio final do Mestrado)

0 célculo da classificacdo a atribuir é feito através do somatério das classificagdes obtidas em
todas as unidades curriculares, bem como no Estagio e na Dissertagdo, sendo seguida a seguinte
ponderagio:

a) Média de todas as unidades curriculares frequentadas no curso - 30%

a) Relatério de estigio - 35%

b) Dissertacio - 35%

Artigo 40.2
{Garantia de mobilidade e de creditaciio)
1. A mobilidade dos estudantes entre os estabelecimentos de ensino superior nacionais, do
mesmo ou de diferentes subsistemas, bem como entre estabelecimentos de ensino superior
portugueses e estrangeiros, é assegurada através do sistema europeu de transferéncia e
acumulagdo de créditos, com base no principio do reconhecimento mituo do valor da formagdo

realizada e das competéncias adquiridas.

2. Para o cumprimento do disposto no nimero anterior e com vista a assegurar
institucionalmente e a proporcionar individualmente, a todos os seus candidatos, condigdes de
transferéncia de processos escolares, a Faculdade de Ci2ncias Humanas pode creditar nos seus
cursos de Mestrado a formagdo realizada, a0 mesmo nivel, em outros estabelecimentos de
ensino superior, portugueses ou estrangeiros, ou solicitar a creditagio em outros
estabelecimentos de ensino superior, portugueses ou estrangeiros, da formagdo realizada num

dos seus cursos de Mestrado.

Artigo 41,2
{Duvidas)
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As dividas suscitadas na interpretagio e na aplicagio do presente Regulamento serdo
resolvidas pela Diregdo da Faculdade de Ciéncias Humanas, a requerimento dos eventuais
interessados.

Artigo 42.2
(Norma revogatéria)
A entrada em vigor do presente regulamento revoga e substitut o anterior Regulamento Geral
de Mestrados, aprovado pela Faculdade de Cigncias Humanas da Universidade Catélica
Portuguesa em 1993,

Artigo 43.0
(Entrada em vigor)
O presente regulamento, aprovado pelo Conselho Clentifico do Instituto de Ciéncias da Saide
em 10 de janeiro de 2017 e pelo Conselho Cientlfico da Faculdade de Ciéncias Humanas em 06
de fevereiro de 2017, entra em vigor imediatamente apés aprovagio pela Reitoria da
Universidade Catélica Portuguesa.






