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ATELIES

Segunda 3o0.un

Bem-vindos a Junior Summer Academy 2025

Sessd@o dedicada d recegdo e acolhimento
dos alunos

Marketing me: desenvolver a minha marca pessoal

Numa sessdo pratica, os alunos irdo desenvolver uma
estratégia para construir e comunicar a sua marca
pessoal. De forma interativa, irdo aplicar conceitos

de marketing ao desenvolvimento da sua marca pessoal,
refletindo no seu propésito, nos seus valores, nas suas
for¢as e oportunidades de melhoria.

Psicologia em agéo: da teoria a pratica

Neste médulo, os alunos poderéo conhecer algumas
dreas de intervengdo da psicologia e os programas
da licenciatura em psicologia para a formagdo de
futuros psicélogos.

Grupo de debate

Neste atelié, organizado no dmbito do programa em
Filosofia, Politica e Economia, os alunos serdo divididos
em grupos para desenvolver e debater os seus
argumentos sobre tematicas/ questées de politicas
publicas. Num espago seguro e aberto, os participantes
serdo incentivados a concordar e discordar, enquanto
aprendem estratégias para refletir criticamente e intervir
em questdes urgentes da atualidade politica e social.

Terga 1u

Explorar o campus da Catélica: psicogeografia

Da literatura &s artes visuais, a psicogeografia tem sido
usada por artistas e ativistas. A psicogeografia &€ um
conjunto de estratégias divertidas e criativas para explorar
espagcos, desviando os pedestres dos seus caminhos
previsiveis e trazendo-lhes novas possibilidades. Os alunos
irdo explorar e mapear o campus da Universidade através
de métodos psicogeograficos.

Transi¢do para a universidade: contributos da psicologia

Neste atelig, os alunos iréo refletir acerca das principais
preocupacées e expetativas do enorme desafio que € a
entrada no ensino superior. Procuraremos também
contribuir para uma adaptacdo bem-sucedida através
da partilha de estratégias fundamentais para a
integracdo, sucesso académico e bem-estar dos alunos,
tais como autocuidado, gestdo de stresse, promogdo da
flexibilidade cognitiva, relacionamentos interpessoais e
regulacdo das emogodes.

JUNIOR SUMMER AGRDEMY

Quarta 2.u

You and AI? Politeness in audiovisual translation

Al chatbots are always eager to help and quite friendly in
a conversation. But do they truly master the art of
politeness? In this Applied Foreign Languages workshop,
we will uncover whether Al is fluent in carrying politeness
across languages and cultures while exploring the world
of audiovisual translation.

Que pais queremos? (Direitos sociais)

Nunca foi tdo importante refletir sobre direitos sociais e o
seu impacto na vida das pessoas. Nesta aula de Servigo
Social, os alunos iréo refletir sobre o pais que querem
construir tanto ao nivel de direitos de saude como ao
nivel dos direitos sociais ou de educagdo.

Quinta suu

Todas as ciéncias sdo humanas

Podendo existir uma diferenca entre ciéncias da natureza
e ciéncias humanas, o conhecimento & sempre uma obra
humana com finalidades humanas. Neste atelié de
Filosofa, Politica e Economia, os alunos irdo discutir como
ainterligacéo dos saberes é fundamental para
compreender o mundo em que vivemos e para construir
0 mundo em que queremos Viver.

3...2..1 Acdo! Atelié de televiséo

Neste modulo, os alunos iréo ter um primeiro contacto
com um estudio de TV e aprender técnicas de telejornal,
desde a gestdo das cdmaras d leitura do teleponto. Vem
ver se tens aptiddo para estares a frente das cdmaras
enquanto pivé ou atrds delas como realizador.

Sexta 4.u

3...2...1 Estamos no ar! Atelié de radio

Este atelié pretende oferecer uma primeira experiéncia ao
microfone. Os participantes irdo aprender as primeiras
regras da linguagem radiofénica e gravar um texto dentro
de um estladio de rédio. Iréo também experimentar serem
locutores ou jornalistas por uma manha.
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