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Total de horas: 60 horas 
 

 
Módulo 
 

Docente(s) Mês Dia Horário 

Sessão de Apresentação e Sistema de Avaliação 
do Programa de avançado Leonor Almeida 

Março 

14 18h30 às 
21h30 (online) 

Inteligência Emocional e a Qualidade das 
Relações Interpessoais Alexandra Martins 

15 10h00 às 13h00 
(online) 

21 18h30 às 21h30 
(online) 

22 10h00 às 13h00 
(online) 

Inteligência Emocional, Desempenho e 
Liderança 

Jaime Ferreira da Silva 

28 18h30 às 21h30 
(online) 

29 10h00 às 13h00 
(online) 

Abril 

04 18h30 às 21h30 
(online) 

05 10h00 às 13h00 
(online) 

Orientações de Trabalhos Leonor Almeida  18h30 às 21h30 
(online) 

Inteligência Emocional e Desenvolvimento 
Pessoal 

Sara Ibérico Nogueira 

26 10h00 às 13h00 
(online) 

Maio 

02 18h30 às 21h30 
(online) 

03 10h00 às 13h00 
(online) 

09 18h30 às 21h30 
(online) 

Orientações de Trabalhos Leonor Almeida 10 10h00 às 13h00 
(online) 

Inteligência Emocional e Saúde e Bem Estar    Samuel Antunes 

16 18h30 às 21h30 
(online) 

17 10h00 às 13h00 
(online) 

23 18h30 às 21h30 
(online) 

24 10h00 às 13h00 
(online) 

Apresentação de Trabalhos Leonor Almeida Junho 
06 18h30 às 21h30 

(presencial) 

07 10h00 às 13h00 
(presencial) 


