CALENDARIZACAO
4.2 Edicao

Pés-Graduacao em Psicologia do Sono
2024/2025

Sessao de Abertura Helena Rebelo Pinto Janeiro Dia 07 17h30 as 20h30
Teresa Paiva

Modulo | - Fungdes e regulacdo do sono Ana Rita Peralta Janeiro Dia 09 17:h30 as 21h30
Fisiologia e neurofisiologia do sono

Modulo | - Fungdes e regulacdo do sono Catia Reis Janeiro Dia 14 17:h30 as 21h30
Ritmos circadianos

Modulo | - Funcdes e regulacdo do sono Catia Reis Janeiro Dia 16 17:h30 as 21h30
Privacao de sono e performance

Modulo | - Funcdes e regulacdo do sono Sono John Axelsson Janeiro Dia 21 17:h30 as 21h30
cognicao e regulacao emocional

Modulo | - Funcdes e regulacdo do sono Sono e  Joana Pires Janeiro Dia 23 17:h30 as 21h30
atividade onirica (sonhos)

Modulo Il - Contributos da Psicologia para o Teresa Rebelo Pinto Fevereiro Dia 04 17:h30 as 21h30
estudo do sono - Quadros tedricos e
metodologias em Psicologia do Sono

Modulo Il - Contributos da Psicologia para o Carolina Maruta Fevereiro Dia 06 17:h30 as 21h30
estudo do sono - Processos psicologicos e sono

Modulo Il - Contributos da Psicologia para o Teresa Rebelo Pinto Fevereiro Dia 11 17:h30 as 21h30
estudo do sono - Multidisciplinaridade e
aspetos éticos

Mddulo Il - Contributos da Psicologia para o Carolina Maruta Fevereiro Dia 13 17:h30 as 21h30
estudo do sono - Multidisciplinaridade e
aspetos éticos

Modulo 111 - Sono ao longo do ciclo de vida Teresa Rebelo Pinto Fevereiro Dia 25 17:h30 as 21h30
Infancia

Madulo Il - Sono ao longo do ciclo de vida - Catia Reis Fevereiro Dia 27 17:h30 as 21h30
Adolescéncia

Modulo 111 - Sono ao longo do ciclo de vida - Carolina Maruta Marco Dia 06 17:h30 as 21h30
Idade adulta: o sono na mulher

Madulo Il - Sono ao longo do ciclo de vida - Filipa Ribeiro Marco Dia 11 17:h30 as 21h30
Envelhecimento

Modulo IV - Sono e vida quotidiana - Sono e Susana Costa Ramalho Mar¢o Dia 13 17:h30 as 21h30
familia

Madulo IV - Sono e vida quotidiana - Sono e Carolina Maruta Marco Dia 18 17:h30 as 21h30
novas tecnologias Erna Sif Arnadottir

Madulo IV - Sono e trabalho Catia Reis Marco Dia 20 17:h30 as 21h30
Modulo IV - Industrializacao e cultura Luisa Klaus Pilz Marco Dia 25 17:h30 as 21h30

afectando o sono

Modulo V - Perturbacdes do sono, terapéutica ~ Hugo Canas-Simido Abril Dia 08 17:h30 as 21h30
e intervences comportamentais - Insonia

Modulo V - Perturbacdes do sono, terapéutica  Catia Reis Abril Dia 10 17:h30 as 21h30
e intervencdes comportamentais
Perturbacées do ritmo circadianao sono-vigilia
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Modulo V - Perturbacdes do sono, terapéutica e Ana Santa Clara Abril Dia 15 17:h30 as 21h30
intervencdes comportamentais - Sono e patologia
psiquiatrica
Modulo V - Perturbacées do sono, terapéutica e Rosario Ferreira Abril Dia 17 17:h30 as 21h30
intervencdes comportamentais - Sono e distUrbios
pediatricos
Modulo V - Perturbacdes do sono, terapéutica e Richard Staats Abril Dia 29 17:h30 as 21h30
intervencées comportamentais - Pertubacoes
respiratorias do sono
Modulo V - Perturbagdes do sono, terapéutica e Gabriela Videira Maio Dia 06 17:h30 as 21h30
intervencoes comportamentais - Pertubacées
respiratorias do sono Joana Vaz de Castro
Modulo V - Perturbagdes do sono, terapéutica e Dulce Neutel Maio Dia 08 17:h30 as 21h30
intervencdes comportamentais - Parassonias e
hipersonias
Modulo V - Perturbagdes do sono, terapéutica e Ana Rita Peralta Maio Dia 13 17:h30 as 21h30
intervencdes comportamentais - Patologias do
movimento
Modulo V - Perturbagdes do sono, terapéutica e Ana Rita Peralta Maio Dia 15 17:h30 as 21h30
intervencdes comportamentais - Sono e outras
condicdes médicas
Modulo VI - Avaliacao e registo de sono -Abordagem Teresa Rebelo Pinto Maio Dia 27 17:h30 as 21h30
da psicologia clinica as perturbacdes do sono
Modulo VI - Avaliacao e registo de sono - Avaliacdo Sofia Rebocho Maio Dia 29 17:h30 as 21h30
psicologica
Modulo VI - Avaliacao e registo de sono - Avaliacdo Joana Carneiro Pinto  Junho Dia 03 17:h30 as 21h30
psicologica
Modulo VI - Avaliacdo e registo de sono - Avaliacdo Carolina Maruta Junho Dia 05 17:h30 as 21h30
neuropsicologica
Modulo VII- Contextos de aplicacao - Centros do sono  Carla Bentes Junho Dia 12 17:h30 as 21h30
e instituicdes de salde
Modulo VII- Contextos de aplicacao - Instituicoes Carolina Maruta Junho Dia 17 17:h30 as 21h30
educativas
WORKSHOP | - Tratamento cognitivo-comportamental Teresa Rebelo Pinto Junho Dia 24 17:h30 as 21h30
na insonia Hugo Canas Simiao
WORKSHOP | - Tratamento cognitivo-comportamental Teresa Rebelo Pinto Junho Dia 26 17:h30 as 21h30
na insonia Hugo Canas Simiao
WORKSHOP Il - Programas de intervencao e educacdo Catia Reis Julho Dia 01 17:h30 as 21h30
de sono Teresa Rebelo Pinto
WORKSHOP Il - Programas de intervencéo e educacdo Catia Reis Julho Dia 03 14:h00 as 18h00
de sono Teresa Rebelo Pinto
Avaliacao final e encerramento Catia Reis Setembro Dia 05 *10:h00 as 13h00
Carolina Maruta 14h00 as 18h00
Seminario presencial com palestrantes convidados Setembro Dia 06 **10h00 as 17h00
das areas da psicologia do sono/medicina do sono
comportamental
Total de horas letivas: 150 horas (12h presenciais)
*meio-dia presencial
** dia presencial com almoco




