
  

Formação Avançada em 

Inteligência Emocional  

 

3.ª EDIÇÃO 

Programação 

 

Módulo Docente(s) Mês Dia 
Dia da 

Semana 
Horário 

Sessão de Apresentação e Sistema de 

Avaliação da Pós-Graduação 
Leonor Almeida 

Janeiro  
21 6.ª feira 18h30-21h30 

Inteligência Emocional e a Qualidade 

das Relações Interpessoais 
Alexandra Martins 

29 Sábado 10h00-13h00 

Fevereiro 

4 6.ª feira 18h30-21h30 

5 Sábado 10h00-13h00 

Inteligência Emocional e Saúde e Bem 

Estar 
Samuel Antunes 

11 6.ª feira 18h30-21h30 

12 Sábado 10h00-13h00 

18 6.ª feira 18h30-21h30 

19 Sábado 10h00-13h00 

Orientações de Trabalhos Leonor Almeida 25 6.ª feira 18h30-21h30 

Inteligência Emocional, Desempenho 

e Liderança 

Jaime Ferreira da 

Silva 

Março 

4 6.ª feira 18h30-21h30 

5 Sábado 10h00-13h00 

11 6.ª feira 18h30-21h30 

12 Sábado 10h00-13h00 

Orientações de Trabalhos Leonor Almeida 18 6.ª feira 18h30-21h30 

Inteligência Emocional e 

Desenvolvimento Pessoal 

Sara Ibérico 

Nogueira 

25 6.ª feira 18h30-21h30 

26 Sábado 10h00-13h00 

Abril 

1 6.ª feira 18h30-21h30 

2 Sábado 10h00-13h00 

Apresentação de Trabalhos Leonor Almeida 
8 6.ª feira 18h30-21h30 

9 Sábado 10h00-13h00 

 
 

Total de horas: 60 horas presenciais 


